Bonjour,

Nous espérons que vous et vos proches vous portez bien.

Nous vous contactons ce jour a travers votre association de patients atteints de fibromyalgie
avec des douleurs chroniques pour que vous nous aidiez a faire progresser la recherche en
médecine. Celle-ci comprend de nombreux domaines dont I’épidémiologie.

Cette branche de la médecine a pour objet de décrire la fréquence et la répartition de
phénomeénes de santé ou de déterminants de santé dans les populations, en fonction de
caractéristiques humaines, spatiales, temporelles. L’étude a laquelle vous pouvez participer
s’inscrit dans une volonté globale médicale d’améliorer la prise en charge des patients
douloureux chroniques.

A travers le questionnaire ci-joint, intitulé « Etude épidémiologie de I'automédication par le
cannabis et ses dérivés chez les patients fibromyalgiques » nous nous intéressons a
’automédication en France des patients atteints de fibromyalgie avec du cannabis dit
« thérapeutique » ou des dérivés tels que les huiles de CBD (cannabidiol) disponibles dans
certains commerces.

A travers l'association nationale a laquelle vous adhérez nous souhaitons interroger un
maximum de patient(e)s fibromyalgiques.

Méme s’il estimportant pour la réalisation de notre étude, ce questionnaire n’est pas obligatoire,
vous étes libre de le remplir ou non en fonction de votre disponibilité et ou de votre intérét.
Sachez que toutes les données/informations sont anonymes et confidentielles.

Nous vous remercions par avance de votre participation a cette étude dont le temps de réponse
est estimé a moins de 5 minutes.

Dr Christelle Ahonzo-Yavo
Dipl6me InterUniversitaire de prise en charge de la douleur a I’'Université de Nantes.

Dr Sarah Lejczak, Assistante Hospitaliere

Service Interdisciplinaire Douleur Soins Palliatifs et de Support, Médecine intégrative
5éme étage - Site de I'Hopital Nord Laennec

CHU de Nantes

Rappelez-vous :
- Toutes vos informations sont anonymes et strictement confidentielles.

- Une fois renseigné, vous pouvez renvoyer ce questionnaire :

=» Par mail : yavochristelleadjo@gmail.com

=» Par courrier : Dr Christelle AHONZO-YAVO,
CMCM-Poéle Santé Sud,
28 rue de Guetteloup, 72058 LE MANS CEDEX 02

Bon remplissage et merci pour votre participation !



ETUDE EPIDEMIOLOGIQUE DE L'AUTOMEDICATION PAR LE
CANNABIS ET SES DERIVES CHEZ LES PATIENTS FIBROMYALGIQUES

1/Quel 4ge avez-vous ? 2/Quel est votre sexe ? 3/Quelle est votre situation socioprofessionnelle ?
O <20ans O 20-30ans O Féminin O Etudiant
O 30-40ans O s0-60ans O Masculin O Mmere ou Pere au foyer
O >e60ans O Autre O En activité
O Au chémage
O Alaretraite
O Eninvalidité
O En arrét maladie
4/Avez-vous été diagnostiqué fibromyalgique par un médecin ? O oui O Non

Si oui --> passez a la question 5 - Si non --> passez a la question 6
5/Si oui, depuis combien d'années ? O <1an L 1-5ans O s5-10ans O >10ans

6/En se basant sur I'échelle numérique, quelle est I'intensité moyenne de votre douleur sur la journée ?

O o O 1 O » O 3 O 4 O s O 6 O 7 O g O 9 O 10

0 = pas de douleur ; 10 = la pire douleur inimaginable

7/Avez-vous déja utilisé du cannabis plante (herbe ou résine) ou ses dérivés (huile de CBD, huile de O oui O Non
chanvre a 0%, THC) pour traiter les douleurs en lien avec votre maladie ?

Si oui --> passez a la question 8 - Si non --> passez a la question 20

8/Si oui, sous quelle forme ?

O sous forme d'herbe fumée ou en tisane (marijuana) O sous forme de résine (haschich, shit ,hash)

O sous forme d'huile O sous forme de liquide pour cigarettes électroniques

O Sous forme de bonbons ou de gateaux (forme solide a 0 Sous forme de produits synthétiques (buddha blue, spice,
ingérer) K2)

O sous une autre forme
Détail autre forme

9/Comment I'avez-vous obtenu ?

O Parintermédiaire d'un parent, d'un ami O Dansune boutique, parapharmacie

O surInternet O a partir de vos propres plants cultivés

O Autre moyen

Détail autre moyen d'obtention

10/A la suite de I'utilisation du cannabis ou de ses dérivés et en se basant sur I'échelle numérique, quelle est I'intensité
moyenne de votre douleur sur la journée ?

O o O 1 a 2 O 3 O 4 O s O 6 O 7 O s O 9 O 10

0 = pas de douleur ; 10 = la pire douleur inimaginable
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ETUDE EPIDEMIOLOGIQUE DE L'AUTOMEDICATION PAR LE
CANNABIS ET SES DERIVES CHEZ LES PATIENTS FIBROMYALGIQUES

11/Avez-vous ressenti une amélioration de vos douleurs ?

12/Avez-vous constaté une amélioration de votre sommeil ?

13/Avez-vous l'impression d'avoir un meilleur moral avec cette auto-médication?

14/Vous sentez-vous moins angoissé avec cette auto-médication ?

15/Avez-vous ressenti une amélioration/un changement de votre qualité de vie ?

O oui O Non
O oui O Non
O oui O Non
O oui O Non
O oui O Non

16/Cochez le chiffre qui décrit le mieux comment, la semaine derniére, la douleur a géné :

Votre activité générale
Votre humeur
Votre capacité a marcher

Votre travail habituel, y compris a
I'extérieur de la maison et travaux
domestiques

Vos relations avec les autres
Votre sommeil

Votre go(t de vivre

17/Avez-vous ressenti une amélioration de votre appétit ?

18/Avez-vous ressenti/constaté des effets indésirables/secondaires ?

19/Si oui, lesquels ?

|'attention, etc

oooo d

Autres

Autres types d'effets secondaires

0

oooad

O
O
O

0 = ne géne pas complétement ; 10 = géne
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O
O
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O
O
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O
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7 6 8 9 10
O (| O O O
O (| O O O
O O O O O
O O O O O
O O O O O
O O O O O
O O O O O

O oui O Non

O oui O Non

Problémes cardiaques : palpitations, douleurs thoraciques, hypo ou hypertension artérielle, etc
Problémes neurologiques : vertige, somnolence, contractions musculaires, tremblements, convulsions, etc

Troubles digestifs : nausée, vomissement, perte de I'appétit, douleurs abdominales, troubles du transit, etc

Problémes psychiques : crise d'angoisse, augmentation de |'angoisse, baisse du moral, trouble de la mémoire, trouble de

20/Recommanderiez-vous l'utilisation du cannabis ou de ses dérivés en automédication de la O oui O Non

fibromyalgie ?

21/Recommanderiez-vous la prescription et le suivi médical du cannabis ou de ses dérivés pour la O oui O Non

prise en charge de la fibromyalgie ?

Une fois renseigné, vous pouvez renvoyer ce questionnaire :
- Par mail : yavochristelleadjo@gmail.com

Maerei pour votre participation.

- Par courrier : Dr Christelle AHONZO-YAVO, CMCM-Péle Santé Sud, 28 rue de Guetteloup, 72058 LE MANS CEDEX 02
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